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ПЛАН РАБОТЫ 

КЛУБА «ПОЗИТИВ» 

МБОУ СОШ С. ХРУЩЕВКА ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ О.А. ПЕШКОВА  

ЛИПЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  

ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИИ В ИНТЕРЕСАХ ГРАЖДАН 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 

НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата и время Место проведения 

Клуб «Навигатор» (обучение компьютерной грамотности) 

Занятия 1 раз в неделю (вторник 16:40-17:20) 

1. Начальный уровень. 

Занятие 1 «Знакомство с 

устройством компьютера» 

04.09. МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

кабинет №10 

2. Занятие 2 «Изучение функций 

клавиш мыши. Изучение функций 

клавиш клавиатуры» 

11.09. МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

3. Занятие 3 «Изучение способа 

включения компьютера. 

Знакомство с операционной 

системой » 

18.09. МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

4. Занятие 4 «Изучение рабочего 

стола. Изучение ярлыков и их 

функций » 

25.09. МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

5. Занятие 5 «Изучение 2 способов 

смены языка на компьютере. 

Изучение  меню  «Пуск»  

(способов  включения  меню) » 

02.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

6. Занятие 6 «Изучение  3-х  

способов  выключения  и  

перезагрузки компьютера. 

Изучения алгоритма выключения 

компьютера. » 

09.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

7. Занятие 7 «Изучение панели задач, 

ее функций. Изучение  диалоговых  

окон,  их  видов,  функциональных 

клавиш и стандартных меню.» 

16.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

8. Занятие 8 «Поиск  и  открытие  

программы  «Калькулятор»  в  

23.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 



меню «Пуск», изучение основ 

пользования программой 

Тренировка  навыков  пользования  

мышью  в  программе 

«Калькулятор. » 

Кабинет №10 

9. Занятие 9 «Поиск  и  открытие  
программы  Microsoft  Office  
Word  на компьютере, изучение 
диалогового окна программы» 

30.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

10. Занятие 10 «Изучение основ 
набора текста на компьютере» 

06.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

11. Занятие 11 «Изучение основ 
набора текста на компьютере» 

13.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

12. Занятие 12 «Изучение системы 
хранения информации на 
компьютере. Изучение способа 
создания новой папки на рабочем 
столе». 
 

20.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

13. Занятие 13 «Изучение  способа  

перемещения  папок  и  файлов  

по рабочему столу». 

27.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

14. Занятие 14 «Изучение  способа  

перемещения  папок  и  файлов  

по рабочему столу. Изучение 

способа удаления папок и файлов 

с компьютера» 

 

04.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

15. Занятие 15 «Изучение  способа  

создания  новой  папки  внутри  

уже существующей» 

11.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

16. Занятие 16 «Изучение функций и 
видов Интернета. 

Изучение антивирусных 

программ» 

 

18.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

17. Занятие 17 «Изучение 

провайдеров и веб-браузеров. 

Изучение веб-браузера, 

функциональных клавиш. 
Изучение сайтов и их видов.» 

25.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

18. Занятие 18 «Изучение ссылок, их 

значения, способов закрытия 

08.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 



сайтов. Изучение способа поиска 

информации в интернете через 

строку поиска.» 

Кабинет №10 

19. Занятие 19 «Беседа о 
возможностях программы Skype. 
Изучение устройств, 
необходимых для работы в 
программе Skype.» 

 

15.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

20. Занятие 20 «Регистрация в 
программе Skype». 

22.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

21. Средний уровень. 
Занятие 21 «Изучение панели 
задач, ее функций. Изучение  
диалоговых  окон,  их  видов,  
функциональных клавиш и 
стандартных меню.» 

29.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

22. Занятие  22 «Поиск  и  открытие  
программы  Microsoft  Office  
Word  на компьютере, изучение 
диалогового окна программы 

 Изучение  панелей  инструментов  

программы  Microsoft Office Word» 

05.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

23. Занятие 23 «Изучение основ 

набора текста на компьютере.  

Набор  и  редактирование  текста  

в  программе  Microsoft 

Office Word (выполнение 

практического задания)». 

12.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

24. Занятие 24 «Изучение  способа  

сохранения  текстовых  

документов  на 

компьютере. Поиск  и  открытие  

документа,  ранее  сохраненного  

на компьютере.» 

19.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

25. Занятие 25 «Изучение способа 

выделения фрагмента текста. 

Изучение способа смены формата 

выделенного фрагмента текста». 

26.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

26. Занятие 26 «Изучение принтеров 
и их видов. Изучение функции 
«быстрая печать».  Изучение 
функции «печать». 

05.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

27. Занятие 27 «Изучение системы 
хранения информации на 
компьютере.Изучение способа 
создания новой папки на рабочем 

12.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 



столе. 

Изучение  способа  перемещения  

папок  и  файлов  по рабочему 

столу». 
 

28.  Занятие 28 « Изучение 

функций видов Интернета.  

Изучение антивирусных программ. 

Изучение провайдеров и веб-

браузеров.»  

19.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

29. Занятие 29 «Изучение веб-

браузера, функциональных 

клавиш. Изучение адресной 

строки, ее значение. Изучение 

сайтов и их видов. Изучение 

ссылок, их значения, способов 

закрытия сайтов.» 
 

26.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

30. Занятие 30 «Изучение способа 
поиска информации в интернете 
через строку поиска.   
Поиск текстовой информации 

через строку поиска на сайте  
поисковой системе». 

02.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

31. Занятие 31 «Изучение способа 
сохранения найденной текстовой 
информации на компьютере через 
программу Microsoft Office Word.   
Поиск аудио и видео файлов в 
Интернете». 

09.04. МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

32. Занятие 32 «Изучение способа 
прослушивания и просмотра 
аудио и видео файлов в 
Интернете.»  
 

16.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

33. Занятие 33 «Регистрация в 

программе Skype.  

Вход в Skype.  

Изучение диалогового окна 

программы Skype . 

Изучение способа добавления 

контактов в список Skype.»  
 

23.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

34.  Занятие 34 «Беседа о портал 

Государственных услуг 

www.gosuslugi.ru  

Изучение основ регистрации 

простой учетной записи» . 

30.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 



35. Занятие 35 «Изучение основ 
пользования порталом 
Государственных услуг.» 
 

07.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

36. Уверенный пользователь. 
Занятие 36 «Изучение способа 
создания таблиц в программе 
Microsoft Office Word» . 

14.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

37. Занятие 37 «Изучение способа 
записи файлов и папок со съемного 
носителя на компьютер».  

21.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

38. Занятие 38 «Изучение способа 
восстановления файлов и папок из 
«Корзины» на компьютер».  

28.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

39. Занятие 39 «Изучение способа 
записи файлов и папок с 
компьютера на съемные 
носители». 

04.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

40. Занятие  40 «Изучение  способа  

прослушивания  и  просмотра  

аудио  и видео файлов в 

Интернете». 

11.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

41. Занятие 41 «Изучение  основ  

скачивания  аудио  и  видео  

файлов  с Интернета». 

18.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

42. Занятие 42 «Изучение основ 
регистрации на сайтах. 
Регистрация  электронного  
почтового  ящика  на  сайтах  – 

поисковых системах.» 

25.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

43. Занятие 43 «Регистрация  

электронного  почтового  ящика  

на  сайтах  –поисковых системах. 

Вход в электронный почтовый 

ящик.» 

02.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

44. Занятие 44 «Изучение  способа  

получения  электронных  писем  и  

их. Прочтения. Изучение  способа  

ответа  на  полученного  

электронное письмо». 

09.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

45. Занятие 45 «Изучение устройств, 

необходимых для работы в 

программе Skype.  Регистрация в 

программе Skype.» 

16.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

46. Занятие 46 «Изучение способа 

осуществления аудио и видео 

23.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 



звонков. Изучение способа ответа 

на входящий звонок». 

Кабинет №10 

47. Занятие 47 «Беседа о портале 
Государственных услуг 
www.gosuslugi.ru. Изучение основ 
регистрации простой учетной 
записи». 

30.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

48. Занятие 48 «Изучение  основ  

пользования  порталом  

Государственных 

Услуг». 

06.08 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка 

Кабинет №10 

 

Клуб «Умелые руки» 

1 раз в неделю (вторник 15:00) 
 

1.   «Наши рукодельницы»- открытие 

выставки изделий прикладного 

творчества. 

04.09 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

2.   Композиции из плодов и овощей. 11.09 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

3.  «Выставка — конкурс садово- 

огородной продукции.» 

18.09 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 
4.     «Фантазии осени». Поделки из 

природных материалов.                                                                                                                                                                                                              

25.09 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

5.  Охрана труда, электро и пожарная 

безопасность при производстве 

художественных изделий. 

02.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

6.  Основы материаловедения. 09.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

7.  Материалы, инструменты и 

приспособления. 

16.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

8.  Виды  резьбы  по  дереву. 23.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

9.  Азбука геометрических элементов. 30.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

10.  Азбука геометрических элемент 06.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

11.  Выполнение элемента 

«сколышек».   

13.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

http://www.gosuslugi.ru/


12.  Выполнение элемента 

«треугольник» 

20.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

 

13.  Вырезание простых элементов 

геометрической резьбы. 

27.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

14.  Вырезание сложных элементов 

геометрической  резьбы. 

04.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

15.  Вырезание сложных элементов 

геометрической  резьбы. 

11.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

16.  Составление композиций из 

элементов и вырезание их на 

заготовке. 

18.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

17.  Составление композиций из 

элементов и вырезание их на 

заготовке. 

25.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

18.  Изготовление декоративного 

изделия «подставка под горячее». 

15.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

19.  «Деревня мастеров» - поделки из 

дерева. 

22.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

20.  «Удивительные поделки из веток 

дерева» Лошадка и гусеницы. 

29.01 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

21.  Роспись по дереву. 05.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

22.  «Маленькие секреты для большой 

жизни» - секреты домоводства. 

12.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

23.  «Уютный дом, любимый дом». 

Уроки домоводства. 

19.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

24.  «Деревня мастеров». Мастер – 

класс по изготовлению поделок из 

дерева. 

26.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

25.  «Плетень». Создание плетеных 

изделий. 

05.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

26.  «Выставка поделок из дерева».                                                              12.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 



№7 

27.  Игрушки – сувениры из бумаги и 

картона. 

19.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

28.  Поделки из коробок из- под  сока. 26.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

29.  «Оригами». 02.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

30.  Конкурс - «Лучший сувенир» 09.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

31.  Секреты садоводства 16.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

32.  Секреты цветоводства 23.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

33.  Секреты огородничества 30.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

34.  Салаты и наше здоровье 07.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

35.  Искусство ландшафтного дизайна 14.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

36.  Дизайн приусадебного участка. 21.05 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

37.  Декоративный   забор. 04.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

38.  Альпийские горки, клумбы и их 

устройство. 

11.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

39.  Фото конкурс «Мой сад»  18.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

40.  Фото конкурс «Моя клумба» 25.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

41.   Фото конкурс  «Мой цветник» 02.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

42.  Фото конкурс    «Розарий» 09.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

43.  «Секрет гурмана» - конкурс 

овощных заготовок, рецептов. 

16.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 



44.  «Самый длинный огурец»-

конкурс. 

23.07 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

45.  Карвинг. Композиции из плодов и 

овощей.         

20.08 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

46.  Выставка работ за год. 

Витаминная ярмарка. 

27.0 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, кабинет 

№7 

 

Клуб «Школа здоровья» 

Занятия 1 раз в неделю (пятница 18:15) 
 

1. Агитбригада «Приглашаем всех в 

поход, изучать свой край родной!» 

07.09 МБОУ СОШ С. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

2. Лекция «Иммунопрофилактика и 

вакцинация» 

14.09 Хрущевская 

амбулатория 

3. Игры на свежем воздухе. 21.09 Спортивная 

площадка 

4. Игры на свежем воздухе. 28.09 Спортивная 

площадка 

5. Игры на свежем воздухе. 05.10 Спортивная 

площадка 

6. Шашечный турнир между детьми 

и  гражданами старшего поколения 

12.10 МБОУ СОШ С. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

7. ОРУ с предметом. Спортивные 

игры. 

19.10 Хрущевская 

амбулатория 

8. ОРУ с предметом. Спортивные 

игры. 

26.10 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

9. ОРУ с предметом. Спортивные 

игры. 

09.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

10. Беседа «Влияние физической 

нагрузки на человека» 

16.11 МБОУ СОШ С. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

11. ОРУ с предметом. Игра 

«Перестрелка» 

23.11 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

12 ОРУ с предметом. Игра 

«Пионербол» 

30.11 МБОУ СОШ С. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

13 ОРУ с предметом. Игра 

«Перестрелка» 

07.12 МБОУ СОШ С. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

14 ОРУ с предметом. Игра 

«Пионербол» 

14.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

15 ОРУ с предметом. Игра 21.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 



«Волейбол» спортивный зал 

16 «Лыжи. Лыжи». Спортивное 

состязание. Беседа  

28.12 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

17 Классификация лыжных ходов. 

Ходьба на лыжах. 

11.01 Спортивная 

площадка 

18 Ходьба на лыжах разными 

способами. 

18.01 Спортивная 

площадка 

19 Ходьба на лыжах разными 

способами. 

25.01 Спортивная 

площадка 

20 Ходьба на лыжах разными 

способами. 

01.02 Спортивная 

площадка 

21 Ходьба на лыжах разными 

способами. 

08.02 Спортивная 

площадка 

22 «Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний» 

15.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

23 ОРУ с предметом. Игра 

«Волейбол» 

22.02 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

24 ОРУ с предметом. Игра 

«Перестрелка» 

01.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

25 Турнир по шахматам между 

детьми и  гражданами старшего 

поколения 

15.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

26 ОРУ с предметом. Игра 

«Баскетбол» 

22.03 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

27 ОРУ с предметом. Игра 

«Баскетбол» 

05.04 

 

МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

28 ОРУ с предметом. Игра 

«Баскетбол» 

12.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

29 ОРУ с предметом. Игра 

«Баскетбол» 

МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

30 Веселые старты. 19.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

31 Веселые старты (школьники 

совместно с  гражданами старшего 

поколения) 

26.04 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

32 «Всегда вперед» (Велопрогулка 

детей и взрослых) 

03.05 

 

с.Хрущевка 

33 Велопрогулка.   

34 «А во что вы играли?» ( игры 

наших бабушек и дедушек) 

10.05 

 

МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

35 Игры на свежем воздухе. 17.05 Спортивная 



площадка 

36 Игры на свежем воздухе. 24.05 Спортивная 

площадка 

37 Игры на свежем воздухе. 31.05 Спортивная 

площадка 

38 Шахматный турнир 07.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

39 Поход  в с. Романово 14.06 Хрущевка-Романово 

40 Лекция о правильном питании 21.06 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

41 Велопробег 28.06 с.Хрущевка 

42 ОРУ с предметом. Игра 

«Бадминтон» 

23.08 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

43 ОРУ с предметом. Игра 

«Бадминтон» 

30.08 МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

44 «А во что вы играли?» (игры 

наших бабушек и дедушек) 

МБОУ СОШ с. 

Хрущевка, 

спортивный зал 

 


