
Информация для родителей. 

 

 
 

Причины подросткового алкоголизма. 

• Приобщение к алкоголю в семье. 

Подтолкнуть подростка к алкоголизму могут: 

- негативные межличностные отношения 

внутри семьи;  

- чрезмерная опека со стороны родителей;  

- насилие;  

- поклонение и вседозволенность, потакание 

всем слабостям и желаниям ребенка и т.д.  

• Социальное окружение ребенка в школе 

или на улице оказывает на него большое 

влияние.  

• Стремление выделиться или наоборот, 

быть как все, приводит к тому, что в итоге 

вся компания подростков начинает 

употреблять алкоголь.  

• Неудачи в жизни, неумение рационально 

использовать свободное время. 

• Телевидение, реклама и другие средства 

массовой информации.  

• Обилие алкогольной продукции в 

продуктовых магазинах и относительная ее 

дешевизна.  

• Получение удовольствия. 

Симптомы: 

 

✓ замедленные реакции,  

✓ сонливость,  

✓ невнятная речь,  

✓ изменение личности (появление других 

ценностей). 

 
 

Внешние признаки:  

 

✓ спрятанные бутылки,  

✓ безвольное обвисание губ,  

✓ расслабление челюстей,  

✓ нарочитость движений,  

✓ провалы в памяти.  

 
 

Последствия подросткового алкоголизма. 

 

Влияние алкоголя на организм. 

➢ Алкогольная интоксикация.  

➢ Сердечно-сосудистая система.  

➢ Мозг и нервная система.  

➢ Желудок, поджелудочная железа.  

➢ Печень.  

➢ Развитие алкоголизма.  

➢ Смертельный исход.  

 

 
 

Расстройства в эмоционально-волевой и 

поведенческой  сферах. 

➢ Падает общественная активность. 

➢ Угасают трудовые навыки. 

➢ Страдают здоровое честолюбие и 

нравственные качества. 

➢ Проявляется грубость, вспыльчивость, 

агрессивность, внушаемость, беспечность, 

безынициативность.  

 

Влияние алкоголя на общество 

➢ Здоровье населения.  

➢ Материальные потери.  

➢ Работоспособность.  

➢ Аварии.  

➢ Преступность.  

➢ Деградация нации.  
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Факторы, удерживающие подростков  

от употребления алкоголя. 

❖ Внутренний самоконтроль и 

целеустремленность подростка. 

❖ Привязанность к своим близким. 

❖ Возможность активного участия в 

значимой деятельности. 

❖ Успешность в овладении знаниями и 

умениями. 

❖ Признание и одобрение со стороны 

окружающих. 

 

Мифы об алкоголе. 

❖ Алкоголь — пищевой продукт. 

❖ Малые дозы безвредны. 

❖ Употребляешь «культурно» — никаких 

проблем. 

❖ Выпить на праздник — вековая традиция. 

❖ Алкоголь согревает, помогает при 

простуде. 

❖ Алкоголь веселит, снимает напряжение. 

❖ Алкоголь повышает аппетит.  

❖ Вино содержит много витаминов. 

❖ Алкоголь специально вырабатывается 

организмом. 

❖ Отравиться можно разве что суррогатом. 

❖ Спирт с успехом применяется в медицине. 

❖ Вино — лучшее средство при болях в 

сердце. 

❖ Алкоголь снимает стресс. 

❖ Алкоголь повышает работоспособность. 

❖ Качественный алкоголь вреда не наносит. 

❖ Пиво — это не алкоголь. 

 

 

Цифры и факты. 

По данным Минздрава России: 

➢ За последние 3 года среди подростков 

показатель заболевания алкоголизмом 

увеличился на 15%. 

➢ Значительно выросло употребление 

алкоголя - с 5,3 до 8,3 литра на человека.  

➢ Уменьшился возраст начала потребления 

спиртных напитков с 16-17 лет до 14-15 лет. 

➢ 16-17-летние подростки выпивают более 

трех литров пива в день, что эквивалентно 

400 мл водки.  

➢ Увеличилась продажа пива на 71%, 

которое стало особенно популярно среди 

молодежи. 

➢ Среди тех, кто обращается за помощью к 

наркологам, 20% страдают пивным 

алкоголизмом, и большая часть из них - 

молодежь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ваш ребенок пришел домой в нетрезвом 

виде? Вы не знаете что делать? Обратитесь 

на консультацию к нам в Центр.  Педагоги-

психологи помогут вам и вашему ребенку. 

Служба коррекции и реабилитации:  

                    35-26-99. 

«Телефон доверия» (круглосуточно, 

анонимно): 28-40-45.  

Наркоконтроль. «Телефон Доверия» 

(круглосуточно, анонимно): 25-27-25. 

Государственное (областное) бюджетное образовательное 

учреждение  для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи 

 

Центр психолого-медико-социального 

сопровождения 

 

 

 
 

Алкоголизм — это не спорт, за которым 

можно наблюдать. В конце-концов в игру 

вступает вся семья. 

                                      Джойс Ребета-Бурдит 
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