
Негативные чувства и как их преодолеть.  

В современном мире среди школьников часто происходят конфликты, причиной которых  

бывают неосознанные эмоции обиды или раздражения. Как научиться распознавать 

негативные эмоции и чувства? Как научиться противостоять обидам и обидчикам? Как 

найти способы снятия напряжения во взаимоотношениях?  

Вот на эти вопросы искали ответы учащиеся вместе с куратором Школьной Службы 

Примирения Н. В. Чурсиной  на занятии «Негативные чувства и как их преодолеть?» С 

помощью рисования, чтения стихотворений, вырезания из цветной бумаги дети искали 

способы справиться с негативными переживаниями, учились сопереживать другому 

человеку и умению дружить с разными людьми.   

 

 



 

 

 

 

 


